
 
 

Descriptif des cours 
 
Reiki I : Corps – Lumière – Devenir canal de l’énergie universelle 
afin de soulager nos maux tant physiques que psychiques et trouver 
notre équilibre        

 
Reiki II : Esprit – Lumière – Renforcer le processus énergétique 
mis en place lors du 1er niveau et recevoir les outils pour 
approfondir le travail en énergie     

 
Reiki III – le Maître en MOI & IV Maîtrise pour l’enseignement 
des outils complémentaires sont transmis et un travail sur soi 
l’accompagne 

 
Reiki Karuna I & II dès le niveau III Reiki  des outils très pointus 
sont transmis pour nous soulager nous-mêmes et les autres 
Reiki Karuna III & Maîtrise  
 
 
Massages  Apprendre différents touchers dans le respect du corps, de 
l’esprit et de l’âme. Développer le ressenti. Ressentir ce dont la 
personne a besoin, ceci sans interférer avec notre mental. 
 
 
Géométrie sacrée (ça créé) Apprendre à se connaître et à dépasser 
nos blocages. Se connecter à ses capacités et les développer. 
 
 
Jérusalem Céleste – travail en connexion avec le signe du zodiac, la 
pierre correspondante, la planète, le mantra, les anges et la méditation, 
la musique et l’encens. Travail sur les 12 mois de l’année en 
commençant par le Bélier. 
 


