zentrum biodynamik basel

integrative biodynamische kérper- und psychotherapie

Zum Thema Beruf und Ethik.
Ein Selbsterfahrungs- und Weiterbildungsseminar fiir Biodynamische Kérper- Psychotherapeutinnen,
Kérpertherapeutinnen, Psychotehrapeutinnen und berufsverwandte Personen.

Intimitdt und Scham, Sexualitdt und Macht

» Internalisierte Scham ist eine innere, psychophysische Dynamik, die tief in unserer
Selbstregulation und damit in unsere interpersonale Kontakt- und Beziehungsfahigkeit eingreift”

( Zitat: Johannes B. Schmialt)

Arbeits und Ubungsfelder:

e Sexualitdt, Macht und Verantwortung. Die erotische Ubertragung und
Gegenlbertragung in der Kérpertherapie. Vortrag und Erfahrungsstrukturen in
Kleingruppen

e Die Odipale Beziehungssituation. Erfahrungsstrukturen in Kleingruppen.

Regression und Progression im Gleichgewicht

e Die Biodynamische Berlhrungskultur. Massageintervention und Supervision mit dem
Focus auf die Ubertragungsphanomene im Therapiesetting.

e Entwicklung von Feinfuhligkeit, Behutsamkeit und interaktioneller Feinregulation.

e Selbstregulation. Die Innere Verankerung des Energiekreislaufes.

Einzel- und Gruppenlbung.

Wir arbeiten unter anderem, mit den Erfahrungsstrukturen aus der Sexualtehrapie /
Sexualberatung IBP/ mit Elementen aus dem Systemischen Familientherapieansatz und
mit der biorelease Methode nach G. Boyesen. Sowie mit Achtsamkeits- und
Selbstwahrnehmungsibungen aus der ZAZEN- Praxis.

Datum: Freitag 8. Juni 2012 bis Sonntag 10. Juni 2012
Zeiten: 10.00 bis 13. 00 / 14.30 bis 18.00
Ort: Zentrum Biodynamik- Basel

Baumleingasse 10

4051 Basel
Preis: Fr. 430.- excl. Mittagessen und Ubernachtung
Leitung: Veronika Raich www.biodynamik-basel.ch
Assistenz Ruth Nussberger www.biodynamik-basel.ch
Anmeldung & Auskunft: r.nussberger@biodynamik-basel.ch oder

zentrum biodynamik basel Tel: 061 263 17 10

baumleingasse 10 /4051 basel / 061 263 17 10

www.biodynamik-basel.ch



