Therapiebad Wellentanz

Erlebnis- und Informationsnachmittage
Wassertherapien

20.Méarz und 30.0Oktober 2010

Entspannen - Loslassen — Geniessen
Mit Heidi Ursula und Franz Michel

Informations- und Geniessernachmittag im kérperwarmen Wasser. An diesem Nachmittag
werden Sie einige Aspekte aquatischer Korperarbeit kennen lernen (WasserShiatsu,
WasserTanzen, Jahara-Methode) und selber ausprobieren. Liebevoll gehalten und
ringsum von warmem Wasser umgeben gelangen Korper, Geist und Seele durch
fliessende Bewegungen, Dehnungen und Massagen zu tiefer Ruhe und Wohlbefinden.

Ort: Therapiebad Wellentanz, Gassackerstr. 9, 8492 Wila
Zeit: 13.30 - 17.00 Uhr

Daten: 20. Méarz und 30. Oktober 2010

Preis: Fr.100.- inkl .Badeintritt

Die Teilnehmerinnenzahl ist pro Kurs auf 8 Personen beschrénkt. Die Anmeldungen
werden nach Eingangsdatum berticksichtigt.

Anmeldung an: H.+F.Michel, Bahnhofstr.5, 8494 Bauma Tel.052/386 19 15

Anmeldung fir den Informations- und Erlebnisnachmittag

Datum:

Name: Vorname:

Adresse:

Telefon: Unterschrift:




