
zentrum biodynamik basel 
integrative biodynamische körper- und psychotherapie 

 

bäumleingasse 10 / 4001 basel / 061 263 17 10 
www.biodynamik-basel.ch  

 

 
Zazen – Praxis 

in Verbindung mit Leibesübungen aus der Biorelease-Therapie und dem Jyengar-Yoga. 
 

Meditationsgruppe 
 

„…so lehrt uns das Universum, dass eine Geschichte immer gut endet und wenn nicht, ist die 

Geschichte noch nicht zu Ende.“ 

 

(J. Campbell, der Flug der Wildgans) 

 
 

Daten: Montag, 31. Mai 2010 18.30 bis 19.30 Uhr 
 Montag, 21. Juni 2010 18.30 bis 19.30 Uhr 
 Montag, 23. August 2010 18.30 bis 19.30 Uhr 
 Montag, 06. September 2010 18.30 bis 19.30 Uhr 
 Montag, 11. Oktober 2010 18.30 bis 19.30 Uhr 
 Montag, 08. November 2010 18.30 bis 19.30 Uhr 
 Montag, 13. Dezember 2010 18.30 bis 19.30 Uhr 
 
 
Gruppenbegleitung: Veronika Raich *1957 

Biodynamische Körperpsychotherapeutin / Einzel / Paare / Gruppen, 
Lehrbeauftragte / Supervisorin / Zen- Sesshin- Praxis bei Zen-Lehrer G. 
Kohler SJ Kyoto und Baker Roshi, Mitglied: BBS / EMR / ASCA. 
Kunstschaffende. 

 
 
Kosten: Fr. 20.- pro Abend pro Person 

 
Adresse: zentrum biodynamik basel  
 veronika raich  
 bäumleingasse 10  
 4001 basel  

 
Anmeldung & Auskunft: Tel. 061 263 17 10 oder v.raich@biodynamik-basel.ch 

 


